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Medicininéje radiologijoje naudojamos
jrangos kiekis ir atliekamy tyrimy skaicius
nuolatos auga ir pasaulyje, ir Lietuvoje. Sis
augimas lemia Zzmoniy populiacijos
medicininés apsvitos didéjima, tad apsvitos
optimizavimui skiriamas ypatingas démesys.
Branduolinés medicinos srityje susiduriama
su specifiniais optimizavimo isstkiais.

Branduoliné medicina - tai medicinos
sritis, kurioje  jvairds radiofarmaciniai
preparatai naudojami ligy diagnostikai,
gydymui ar ligos gydymo atsako stebéjimui.
Pacientams skiriamy radiofarmaciniy prepa-
raty aktyvumo tikslumas priklauso nuo
rutininiy  kokybés kontrolés matavimuy,
periodiniy patikrinimy su kalibraciniais
Saltiniais ir palyginimo su antrinio etalono
jranga. Tinkama ir tiksli radiofarmaciniy
preparaty aktyvumo parinktis svarbi ne tik
optimaliai paciento gydymo eigai, bet
ir darbuotojy ir pacienty apsvitai, radiacinés
saugos uztikrinimui, diagnostiniy  vaizdy
kvantifikavimui, jrangos kalibravimui ir
patikrinimui, radiofarmaciniy preparaty
kokybés kontrolei ir kt.

Radiacine saugy branduolingje
medicinoje reglamentuoja Lietuvos higienos
norma HN 77:2015 ,Radiaciné sauga
branduolinéje medicinoje” ir HN 73:2018
,Pagrindinés radiacinés saugos normos”“.
Branduolinés medicinos srityje radiaciné

sauga uzima vieng pagrindiniy vaidmeny, nes
atliekant tyrimus ir gydyma su atviraisiais
JSS, galima nepagrijsta darbuotoju, pacienty
ir gyventojy apsvita.

Branduolinéje  medicinoje naudojami
radionuklidai pasizymi skirtingomis fizinémis
savybémis, naudojamas aktyvumo lygis gali
skirtis ir milijonais karty (nuo kBqg iki GBQ).
Tai lemia jonizuojanciosios spinduliuotés
matavimy sudétinguma, tinkama matavimo
metodo parinktj lemia radioaktyvaus skilimo
schema ir kitos savybés.

Siekiant jvertinti Lietuvos ligoninése
naudojamy radiofarmaciniy preparaty akty-
vumo matuokliy tiksluma, buvo atlikti
palyginamieji matavimai. Palyginamuyjy
matavimy metu buvo nustatyta matavimo
neapibréztis, atsizvelgiant | nuo radionuklida
ir matavimo geometrija.

Buvo jvertintos branduolinés medici-
nos darbuotojy gaunamos viso kino Hp(10)
apsvitos dozés dirbant su automa-tiniais
injektoriais ir atlikta ranky Hp(0.07) apsvitos
detali analize, dirbant su °°™Tc ir '®F radio-
nuklidais.

Uztikrinant pacienty radiacine sauga,
buvo atlikta pacientams skiriamy aktyvumy
detali analizé ir pasillyti bei atnaujinti
branduolinéje medicinoje taikomi vietiniai
diagnostiniai atskaitos lygiai, atsizvelgiant j
aktualius paskirtus aktyvumus.
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